KONCENTRACUA
VODIC ZA
OVLADAVANIJE UMOM

Muni Sadu

Prevod s engleskog:
Aleksandar Veli¢kovié

Beograd
septembar 2024.



Naslov originala:

CONCENTRATION
A GUIDE TO MENTAL MASTERY
by Mouni Sadhu

Copyright © Aruna, 2024

Bez dozvole izdavada, zabranjeno je koris¢enje
materijala kako u celini, tako i u delovima

Izdavac: ARUNA, Beograd

Urednik: Aleksandar Veli¢kovic¢
Plasman i distribucija: 064 15 77 045
Internet knjizara: aruna.rs

§tampa: »Zuhra”, Beograd

Tiraz: 200 primeraka

CIP - KaTtasnorusanuja y ny6JuKkanuju
Hapoana 6u6auoreka Cp6uje, Beorpag
233-852.5Y0G

133.2

CAZY, Mynwu, 1897-1971
Koncentracija : vodi¢ za ovladavanje umom / Muni Sadu ; prevod s en-

gleskog Aleksandar Veli¢kovi¢. - Beograd : Aruna, 2024 (Beograd : Zuhra).

-189str.; 17 cm

Prevod dela: Concentration / by Mouni Sadhu. - Tiraz 200. - Bibliografija:
str. 188.

ISBN- 978-86-6052-033-5
a) Jora

COBISS.SR-ID 151491593

SADRZA)J

PredgOvOr . . 6
DEO1

UVOd .o 9
[ Uvod idefinicije ........coovviiii e 11
LYo T 13
[1I Upotreba koncentracije . .........covveiiiiiiiiiiiniiiiinenen. 15
[V Uloga koncentracije u duhovnom traganju.................... 18
V Ko ima sposobnost da uci koncentraciju? ...................... 25
VI Predusloviuspeha..............cooi i 28
VIISavet studentu.........cooiieiinii i 30
DEOII

PsiholoSke pripremeikljucevi...................oooii. 33
VIII Istocnjacke metode ili joga (um ispred srca) ................. 35
X Tradicija Zapada (srce ispreduma) ...........coovvvvenenn... 41
X PrepreKe i pomoc.......ouvuiiiii i 56
XI Unutrasnji stav - klju¢ do postignuéa......................... 60
XILStaje um? . .. e 62
XIII Razliciti vidovi sVesti.......oovvviii e 67
XIV Psihologijauspeha..........coooviiiiiii 72
DEO III

Tehnike . ... 79
XV Direktna pripremazavezbe ... 81
XVI Prva serija (0SNOVNE VEZDE) .. .ovvviiii i 89
XVIIDrugaserija.......ovvvuiiiiiiiii ittt 94
XVIII Treca serija (napredne vezbe) ........................ ... 104
XIX Cetvrta Serija. . ...vue e i 119
XX Peta serija (zavrSne veZbe) .........oviviiiiiiiiiiiiiiaa 128
XXI'Na pragu meditacije .........coouiiiiiiiiiiiiiiiiiniann 144
DEO IV

ZaKhjucaK .. ....ovi 155
XXII Vaskrsnuce unovoj SVESti ... v.vuvevrieieiiiiiiaananns 157

Bibliografija....... .o 188



Ovu knjigu posvecujem svom neprolaznom Guruu,
Ramani Maharsiju, i njegovim istinskim sledbenicima.



X

Prepreke i pomo¢

Glavna prepreka koncentraciji je nekontrolisana emocio-
nalna priroda prose¢nog neobuéenog ¢oveka. U isto¢njackoj
tradiciji postoji prikladna re¢ za ove nekontrolisane elemente
— vasane”, ili urodene mentalne i astralne sklonosti. Vasane
mogu biti dobre ilose, a sve predstavljaju prepreku visim stepe-
nima koncentracije. Stoga su, u ovom ucenju, obe vrste nepo-
Zeljne i trebalo bi ih barem kontrolisati.

Drugim reéima, trebalo bi da budemo sposobni da iz tih
vibracija izaberemo ono $to nam je zaista potrebno za svako-
dnevni Zivot i da odlu¢no odbijemo da se njima bavimo kada
imamo vaznija posla. Kakve rezultate mogu da ocekujem od
vezbi ako nisam u stanju da, u Zeljenom trenutku, zaustavim
svoj bes ili pohlepu prema nekome ko mi je blizak i zbog toga
neprestano mislim o toj osobi? Ili ako me obuzmu pozudne
misli i ne mogu da prekinem nedist tok misli?

Mogu da budem tako nerazumno vezan za svoju porodicu
da, s mog egoisti¢nog stanovista, zamisljam kako moram
stalno da brinem o njenoj dobrobiti, zaboravljaju¢i da svako
ljudsko bice ima sopstvenu sudbinu i karmu, na koju niko ne
moze da uti¢e izvan uskih granica svojih aktivnosti. Posledica
je da nisam u stanju da zaustavim nepotrebne i uporne misli
kako bih zapoceo svoje petnaestominutne vezbe. Razmisljanje
o odedi koju sutra treba da kupim sinu ili o rodendanskom po-
klonu za suprugu moze da mi oduzme mnogo vise od tih ne-
koliko minuta.

Vasane su prva ozbiljna prepreka koja mora biti nemilo-
srdno unistena ako Zelimo da uzdignemo svoje unutra$nje sta-
nje izu¢avanjem koncentracije.
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Slabo fizi¢ko zdravlje takode moze biti ozbiljna smetnja
pocetnicima. Takvi ljudi su obi¢no skloni poistovecivanju sa
svojim telom, a posto su fizi¢ki ugrozeni, isto ose¢aju u svojim
mislima i emocijama, odnosno na mentalnim i astralnim ni-
voima. Nijedno izu¢avanje nije moguce bez odredene unutras-
nje snage. Stoga bi ovi ljudi trebalo da se odreknu ambicije da
postanu jadi na ovaj nacin, jer to za njih nije prikladno. Zivot
predanosti Najvisem jednako je delotvoran kao Zivot na Direkt-
nom Putu i njima mnogo vise odgovara.

Jos jedna prepreka je ,instinktivni materijalizam” poten-
cijalnog studenta. I danas postoji mnogo pojedinaca nespo-
sobnih da poveruju ili osete nesto §to ne mogu da dodirnu ili
vide. Ova studija nije namenjena njima, jer bez osecaja za sup-
tilno, rezultati ée izostati.

Biti pod vlascu sujeverja predstavlja ozbiljnu prepreku koja
nas lisava svakog uspeha. Ovaj porok nije nista drugo do vrsta
robovanja nasem umu, koji nas prisiljava na pogresno razmi-
Sljanje. Fanatizam Cesto dolazi da podrzi svog sramnog brata
- sujeverje.

Netrpeljivost pripada istoj neprijatnoj porodici prepreka.
Zamislite fanati¢nog i netrpeljivog pripadnika neke sekte ili
religioznog ekstremiste kako ¢ita ove redove. Koliko bi mate-
rijala za osudu pronasao u njimal! A ¢inedi to, izgubio bi svako
poverenje koje je mozda imao prema stvarima koje se obja-
$njavaju, razvijajuéi nerazuman prezir prema autoru. Kako
takvi ljudi mogu da izvode veZbe iz ove knjige?

Jos jedna smetnja koja mnogima zatvara vrata uspeha je
strast za prekomernim ¢itanjem, zbog nemogucnosti da na-
prave konacan izbor. Kad ih zainteresuje neka tema, ubrzo ne-
minovno traze nesto ,,novo", a ¢im to procitaju, ponovno za-
pocinju neprekidnu potragu. Zivoti im prolaze a da ih nisu pra-
vilno i razumno iskoristili.

Takvi ljudi zaboravljaju da knjiga ima mnogo vise od ne-
delja i meseci koje im preostaju u Zivotu. Kakva je korist ako
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procitaju i polovinu njih, a umru pre nego $to su primenili bilo
$ta od onoga $to su samo mentalno znali?

Na kraju krajeva, knjige su za nas samo kristalizovana
spremista pozajmljenih misli, i nisu uvek korisne, jer se u knji-
Zevnosti ¢esto nudi fikcija ili nesto blisko fikciji, $to tesko moze
da pomogne iskrenom tragaocu.

Tako je um samo drugorazredna mo¢ u ¢oveku u poredenju
s viSom mudrost-sve$éu poznatom u Samadiju, koji je lisen
misli, greske u strukturi uma su gotovo nepremostiva pre-
preka u svakom ucenju, posebno u ovom pred nama. Neodgo-
varajuce razumevanje je poput nedovoljnog poznavanja stra-
nog jezika za nekoga ko na tom jeziku Zeli da ¢ita.

Mozda nije samo neutaziva Zed za ¢itanjem ono $to ¢oveka
goni da prelazi s jednog autora na drugog, ve¢ i ¢injenica da
jo$ nije zadovoljan onim na $ta je nai$ao. U tom slu¢aju moze
se samo redi: ,TraZiinadi ées.”

Zavisnici o alkoholu ili nekom drugom poroku koji stvara
naviku ne mogu da se nadaju da Ce postati studenti koncen-
tracije jer je njihova snaga volje blizu nule. Ako ne mogu da pre-
kinu lose navike za koje dobro znaju da su pogubne, gde ¢e
pronadi dovoljno unutrasnje snage da prevazidu mentalnu apa-
tiju i lenjost?

Preterana nervoza je bolest koja lako moze da utice na ¢o-
vekovu snagu volje. Potrebno je uspesno je izleciti pre zapoci-
njanja studija. Prou¢avanje koncentracije samo po sebi nije lek
za sve nase nedostatke. S druge strane, prosecan ¢ovek, neop-
tereen pomenutim nedostacima karaktera ili tela, nesum-
njivo ¢e uzivati odgovaraju¢u nagradu ste¢enu iskrenim izu-
¢avanjem ovog predmeta.

A sada, $ta studentu moze najvise da pomogne?

U savremenoj ezoteri¢noj i psiholoskoj literaturi nalazimo
visak ,,pomo¢i“ u raznim oblastima. Svako govori samo o stva-
rima koje su mu naizgled veoma koristile, a svi neprestano
traze jo$ pomodi. To je, naravno, pogre$no. Kada bi ljudi odlu-
¢ili da hodaju samo pomo¢u $tapa ili $taka, udovi bi im brzo
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oslabili i postali beskorisni. Ovakav pogresan stav danasnjice
zasnovan je na podsvesnom uverenju da ne$to spolja moze da
se pridoda i izvuée nas, poput macke koja izvla¢i maciée pov-
lacedi ih za vrat. To je u sustini nedostatak vere u sopstvenu
unutra$nju snagu i vrednost. Budite oprezni i nemojte da pod-
legnete ovoj bolesti.

Prakti¢no gledano, odsustvo pomenutih mana i nesavrse-
nosti predstavlja najbolju pomo¢ koju ¢ovek moze da ima, a
prisustvo vrlina najplodnije tlo za napredak. Ipak, jedna spo-
sobnost je od neprocenjive vrednosti za bududeg studenta:
umece tihog, hladnokrvnog i jasnog prosudivanja o Zivotu
uops$te. Odmah za njom sledi iskreno zanimanje za sticanje
vestina koje koncentracija pruza.

Ponekad bududi student jasno zna zasto zeli da ucestvuje
u ovakvom kursu. No, moze da se dogodi i da ne zna, ve¢ jed-
nostavno oseca snaznu potrebu za tim. I to je prili¢no povoljan
znak, jer verovatno ukazuje na vodstvo najviseg principa koji
se ne izrazava kroz um. Jo$ jedna znacajna pomo¢ je Citanje
nadahnjujucih knjiga onih koji su, savladavsi brojne Zivotne
prepreke, doziveli iskustvo Istine i sigurno dosegli obalu ¢ije
je blagosloveno ime postignuce.

[zuzetna bi povlastica bila u ovom Zivotu naiéi na re¢iiuce-
nja pravog duhovnog ucitelja. Ako se pravilno shvati, svetlost
takvog otkrica lako moze da obasja i najmra¢nije kutke naseg
jos neistrazenog unutrasnjeg bica.

Namerno ¢u se uzdrzati od opisivanja velikih koristi koje
bi student imao pri susretu s uciteljem u fizickom obliku.
Takav dogadaj mogao bi da uéini sva izu¢avanja, ukljuc¢ujudi i
ovo, suvi$nim i prevazidenim. Vratiemo se ovom pitanju u
Poglavlju XXII.

Ipak, malo je verovatno da ¢emo u danas$nje vreme videti
pravog Zivog ucitelja na ovoj zemlji, jer je jedan tek pre neko-
liko godina napustio svet, a oni se ne pojavljuju ¢esto. Cekanje
na njihov dolazak moze da potraje mnoge Zivote i hiljade go-
dina.
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XI

Unutrasnji stav -
klju¢ do postignuca

Naslov ovog poglavlja je pozitivan. U nevidljivom svetu u
kome deluju nase misli i osecanja, kao i duh unutrasnje nepro-
menljive sustine, ,,stav” je dvojak, a ¢esto sadinjen od sva tri &-
nioca. Na§ stav uveliko odrazava ono $to zaista jesmo. O¢i-
gledno je da jo$ ne posedujemo znanje o sebi, jer nam inace
izu¢avanje koncentracije ne bi bilo potrebno. Ipak, sposobni
smo da sagledamo, ¢ak i promenimo, svoj odnos prema spo-
ljagnjim i unutradnjim pojavama s kojima se u Zivotu susre-
¢emo.

Upravo tu lezi nasa najveca prilika za uspeh.

Istinski klju¢ svakog postignuca krije se u sposobnosti du-
bokog sagledavanja stvari, njihovog toka i odnosa prema nama
samima. Vrhunac ispravnog stava Cesto su isticala ranija du-
hovna brac¢a danasnjeg ¢oveka. Hristos ga je nazivao SavrSe-
nom Istinom, pripisuju¢i mu sve moguce mocdi. ,Ako je vasa
vera velika poput zrna gorusice, redi Cete ovoj planini: 'Skloni
mi se s puta', i ona ¢e se skloniti...“

Takva vera se ne moze zahtevati niti oc¢ekivati od pocet-
nika, ali oni bi trebalo da imaju barem pozitivan stav prema
svom radu, koji je iskljuc¢ivo u njihovom interesu. Ne zagova-
ram ,,slepu veru“ u moje tvrdnje, ve¢ samo iskreno ispitivanje,
nameru i odlu¢nost u odnosu na njih.

Ako nemate pozitivan stav, ¢ak i nakon uloZenih mental-
nih napora da ga steknete, to moze ukazivati da ovo nije va$
put. Nije mi namera da dogmatski tvrdim kako je put izlozen
u ovoj knjizi jedini, niti da je najkradi ili najlaksi koji vodi do
cilja. Niposto! To ¢u takode objasniti kada zavrsite svoje izu-
¢avanje, na kraju Poglavlja XXI.

60

Ipak, ovo je jedan od najbezbednijih puteva, koji ne moze
da bude opasan, i uvek doprinosi izvesnom unutra$njem na-
pretku, ¢ak i ako ne uspete da izvedete sve napredne serije
vezbi.

Kada sam pre tridesetak godina zapoceo svoj prvi prakti¢ni
kurs iz koncentracije pratedi jednu tanku knjigu istog naslova,
bio sam gotovo bezgrani¢no uveren da ¢u uspeti da izvedem
sve vezbe i time postignem izvanredne rezultate. Desilo se da
nisam imao jasnu predstavu o tome $ta bi to moglo da bude,

Cim sam zapoceo s vezbama, ¢inilo mi se da sve tece glat-
ko. Medutim, kad se s poglavlja o koncentraciji preslo na me-
ditaciju, obuzela me je zbunjenost i pred sobom sam video
samo ¢orsokak. Sada mi je sasvim jasno $ta je bio uzrok tome.
Zjapila je prevelika praznina izmedu osnovnih vezbi, koje na
toj etapi nisu mogle da mi pruZe nikakve posebne sposobno-
sti, i apstraktnih, ve¢ , skrojenih® ideja, pozajmljenih iz onoga
$to mi se tada ¢inilo tudom filozofijom.

Danas je moj entuzijazam za tu knjigu splasnuo, jer u njoj
ne vidim nikakav istinski cilj. Potom sam nai$ao na drugu
knjigu, znatno ozbiljniju i napredniju. Vezbe su bile vrlo zah-
tevne, ali su predanom studentu mogle da donesu nove spo-
sobnosti, a postojalo je i jasno objasnjenje kona¢nog cilja.

Istina je da me je proudavanje stajalo mnogo godina iscr-
pljujuceg rada, $to me je navelo da u niz naprednih vezbi u ovoj
knjizi uklju¢im neke prilagodene vezbe iz priru¢nika dr Brend-
ler-Prahta.

Bas kao $to je stav studenta od presudne vaznosti za uspeh,
tako je i duznost autora da pomogne svojim ¢itaocima, ne do-
pustajuéi da njegov nedostatak iskustva ugrozi dobar pristup.
Stoga je jedan od sigurnih pristupa odgovarajuca priprema i
objasnjenje pre prelaska na same veZbe. Zbog toga je manje
od treéine svih poglavlja u ovoj knjizi posveceno ¢isto tehnic-
koj strani.
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